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Les collaborateurs des entreprises du Brézet a Clermont-Ferrand.

» Gratuit pour les adhérents du Club Réflexe Brézet, a jour de leur cotisation
Possibilité d’adhérer, avant le 03/09/11 pour bénéficier de la gratuité de la journée « Les
rencontres de la forme » (bulletin de cotisation a télécharger sur le site)

> 100 € HT pour la journée et par entreprise du Brézet, non adhérente au Club Réflexe Brézet

> Site Internet « Reflexe Brézet » : http://www.reflexebrezet.com

» Chaque entreprise désigne un responsable pour regrouper et gérer les inscriptions sur notre
site web, avec le mot de passe qui a été envoyé

> Ce responsable ou administrateur inscrira les collaborateurs qui souhaitent participer, ayant
obtenu I'aval de leur Direction, sur les créneaux horaires disponibles.

> L'inscription sera possible jusqu'au 09/09/2011.

L’entreprise autorise les collaborateurs, qui souhaitent participer, a s’absenter sur le créneau

Il est aussi nécessaire d'obtenir des informations personnelles des salariés, qui ne seront
diffusées qu'aux représentants de I'ASM : entreprise / nom / prénom / sexe / age / taille / poids

> Pas de tenue spécifique exigée
> Une tenue décontractée convient, une tenue de sport bien sir (non obligatoire. Vestiaire a

1. Quipeuts’inscrire ?

2. Lecoit

3.  Modalités d’inscription

4. Pour participer
horaire défini.

5. Quelle tenue choisir ?
disposition)

6.

Durée du test « DIAGNOFORM®© »

1h30 (test, vestiaire et trajets compris)
Pour plus d'informations sur les tests, qui seront néanmoins adaptés par I'ASM a notre
organisation, vous trouverez des renseignements sur le site : http://www.diagnoform.com



